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Ergenlik ile baglayip menopoz donemine kadra devam eden ortalama 28 giin siiren, yumurta hiicresinin

iretimi ve Ureme sisteminin gebelige hazirlanmasini saglayan dongtdiir.

Doért agamada gergeklegir.

1) Folikdl Evresi (0 - 14 giin)

2) Ovulasyon Evresi (14. giin)

3) Korpus Luteum Evresi (14 - 28 giin)
4) Menstriiasyon Evresi (28 - 5 giin)

Folikil evresinin baglangict ayni zamanda bir dnceki dongiiniin de menstriasyon evresidir.



MENSTRUAL DONGU :

1) Folikiil Evresi (0 - 14 giin)
v Hipotalamustan salgilanan GnRH etkisi ile hipofiz bezinden FSH salgilanir.

v FSH etkisi ile folikiller geligir ve folikiil igerisindeki primer oositler oogeneze baglar.

v FSH salgilanmasi geligen folikilden dstrojen salgilanmasina neden olur.

v Ostrojenin belirli bir miktarda artigi hipofizden salgilanan FSH'in azalmasina neden olur.

(negatif feed back)

2) Ovulasyon Evresi (14. giin)
v Ostrojenin FSHa negatif feedback yapmasi ve GnRH etkisi ile hipofizden LH salgilanmasina neden olur.

v LH etkisi ile ovulasyon gergeklestirilir. Geligen folikil yirtilarak metafaz IT de kalmig yumurta hiicresi

yumurta kanalina atilir

Progesteron

Kandaki konsantrasyonu

0 14 28 gin Folikil evresi Korpus luteum clusurnu
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3) Korpus Luteum Evresi (14 - 28 giin)
v LH etkisi ile yirtilan folikilin igi yag ile dolar. Bu yapiya korpus luteum (sari cisim) denir.

v Korpus luteumdan gok miktarda progesteron az miktarda dstrojen salgilanir.

v Bu evrede hipofiz bezinden LTH salgilanir. Bu hormon LH ile beraber korpus luteumun bozulmasina engel

olur.

v Dollenme olmugsa korpus luteum bozulmaz. Boylece gebelik siirecinde yeni yumurta hiicresi tretilmez.

(Yeni menstiirial dongl baglamaz.)

v Ddllenme olmamigsa LH, 6strojen ve progesteron seviyeleri diiger. Korpus luteum bozulur.
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28 gun Folikill evresi Korpus luteum olugumu
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4) Menstriiasyon Evresi (28 - 5 giin)

v Korpus luteumun bozulmasi sonucunda déllenmemis yumurtanin endometriyum dokulariyla beraber kanla

digariya atildigi evredir.
v Bu evre ortalama 4 - 5 giin siirer. Bu evrenin ilk glininde ayni zamanda folikil evresi de gorilmeye

baslanmistir.
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28 gin Folikil evrasi Korpus luteumn olugurnu
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