gi% Sindirim Sistemi

Sindirim Kanalinin Yapisi

e En disi bag dokudan
o o o olusmustur. Karin bélgesindeki
Sindirim

organlarda ayrica en dista
Blytk organik maddelerin hicre

periton zarn bulunur.

zanindan gegebilecek hale Orta tabaka kas dokudur. Bu
gelmesine sindirim denir. doku, peristaltik hareket
Sindirim sekline gore: saglar.

» Fiziksel (Mekanik) Sindirim: En ic tabakada epitel doku
Besinlerin kimyasal yapisi vardir. Bu doku, sindirim
degismeden daha kiguk salgilarini tretir.
maddelere pargalanmasidir.

o Cigneme,
Sindirim Organlari
AQiz: |
o Tukuruk bezinin salgisi iginge

o Safranin yagi yag
damlaciklar haline
getirmesi

. bulunan amilaz enzimi ile

o Kas hareketleri ile

karbohidrat sindiriminin

basladigi organdir.

o Cigneme ile fiziksel sindirim

calkalama
 Kimyasal Sindirim: Besinlerin

enzimler ile yapi birimlerine v
saglar.

Yutak:
e Besinlerin yutulmasini sa@lar.

parcalanmasidir.
o Proteinlerin amino asit

haline gelmesi lak keoad o
o Nisastanin glikozlara 0 (Slliel el e

parcalanmasi besinlerin yutulmasi sirasinda

Sindiri . . . soluk borusuna kagmasini
indirim yerine gore: o o e
e Hiicre I¢i Sindirim: Endositoz onker. '_] - I
ile alinan besinlerin koful jeneiCotusL N

olusturularak hicre icinde e Yutulan besinlerin mideye =)

lizozom ile sindirilmesidir. iletilmesini saglar. Bu iletim
Hiicre Di$1 Sindirim: Sindirim

enzimlerinin hicre disina

sindirim kanalinin sonuna
kadar peristaltik hareketler

salgilanarak sindirilmesidir. 1o goigel =gl




Mide: Ince Bairsak

e Mide calismasini kontrol eden o Sekretin ve kolesistonin
gastrin hormonu ve sindirim hormonlari ile sindirim
saglayan mide 6z suyu enzimleri salgilamasi nedeni
salgilamasi nedeni ile karma ile karma bezdir.
bezdir. o Sekretin ve kolesistokinin
Midenin yemek borusu ile hormonu karaciger,
baglandigi yere kardia, ince safra kesesi, mide ve
bagirsak ile baglandigi yere pankreasi uyararak
pilor denir. sindirimi kontrol eder.

o Kardia bélgesinden gastrin Pankreas ve ince
hormonu salgilanir. Bu <~ 7 bagirsagin sindirim
hormon mide 6z suyu | enzimleri ile kimyasal
salgilanmasini uyarir. ~ sindirim tamamlanur.

Salgiladigi mide 6z suyu ile a1 ) ?,deenin pilor bélgesi ile

proteinlerin kimyasal sindirimini " baglantili olanilk kismi
baslatir. - |_ onikiparmak bagirsagidir.
Peristaltik hareketler ile besinleri Burada bulunan Vater
calkalayarak fiziksel sindirim Kabarci@i ile baglantil;
saglar. o Koledok kanalindan

karaciger ve safra
insan sindirim sistemindeki organlar, hormon veya sindirim o kesesinden SO'FFO

salgisi salgilayabilirler. Sindirim salgisi salgilayanlara ek- ‘
zokrin, hormon salgilayanlara ise endokrin bez adi verilir. /l dOkU|ur-

Baz sindirim organlarn ise hem endokrin hem de ekzokrin . o Wirsung kanalindan
bez dzelligi gdsterebilir.
pankreastan pankreas
Buna gore; 6z suyu dokulur.

I agez, o I¢ yuzeyi villuslardan olusur.
I. mide, Villuslar, emilim yizey alanini
Il. ince bagirsak artirir.
organlanndan hangileri hem endokrin hem de ekzok- ° Besmlerln lent ve kcm

rin bez olarak gorev yapar? k||cq| dqmor|qr|nq

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell emilimini saglar.
D) It ve Il E) I, Il ve Il

Limit Yayinlari AYT Biyoloji Ders Notlari Kitabindan Alinmistir.




Karaciger: 7] “Pankreas
e Eriropoietin hormonu ve safr .« insilin ve glukagon hormonu

b
salgilamasi nedeni ile karma
bezdir.

e Safra salgilayarak sindirime

/] ile pankreas 6z suyu salgisi

ile karma bezdir.

J | Pankreas 6z suyu icinde
yardimei olur.

o Urettigi safray dogrudan
onikiparmak bagirsagina

karbohidrat, yag, protein ve
nukleik asitlerin sinidirmini
saglayan enzimler bulunur.

gonderebilecegi gibi safra Bu enzimleri, onikiparmak

kesesinde de depolayabilir. bagirsagina génderir.
Kalin Bagirsak:

e Ince baQirsaktan sonra

o Safra, yaglarin fiziksel
sindirimini yaparak kimyasal
sindirimi kolaylastirir.

gelen bagirsak kismi olup

Karacigerin diger gorevleri: aniisle sonlanir.

e Kanin damar diginda pihtilagmasinda Sindirim gerceklesmez
gorevli fibrinojen ve trombojen .

Bazi vitamin, mineral ve
sentezlemek o Ve
Kanin damar i¢inde pihtilagsmasini sl Sl GEgElIERr:

engelleyen heparini sentezlemek I¢ yuzeyinde mutualist
Protein ve karbohidratlarin yaglara beslenen bakteriler bulunur.
dénusumini saglamak Bu bakterilerin bazilar B ve K

Zehirli maddeleri zehirsiz hale vitamini tretimi sqglar.

getirmek Son kismina rektum denir.

o Amonya@i ire ya da urik asite Rektum antis ile sonlanir.

doénustirmek
o iloglorln zararli etkilerini ve alkoli
yok etmek

o [Geiiellow e e hidrojen ince ve kalin bagirsak ile ilgili,

peroksiti parcalamak |. lg yiizeyi, emilim yiizeyini artiran villuslar ile kaphdir.

* Kan §eker'n' duzenlemek Il. Sindirim enzimleri salgilanr.

* Provitaminleri vitamine dénustiurmek _— o
lll. Peristaltik hareketler ile igerik ilerletilir.
e Bazi vitaminlerini depolamak
o Kupffer hicreleri ile yo§|anm|§ ifadelerinden hangileri ortaktir?
alyuvarlar pargalamak A) Yalnz | B) Yalniz | C) Yalniz
e Kansizlik halinde alyuvar tretmek D) I ve E) Il ve Il

* VUCUT Isisini d uzen | emek Limit Yayinlar AYT Biyoloji Ders Notlari Kitabindan Alinmigtir.




gozlenen

l. kas,

II. epitel,

Il bag

dokularinin distan ice dogru bulunma

sirasi asaidakilerden hangisidir?

A) I-1I-111 B) lI-I-1Il C) H-Ml-I
D) HI-I-l E) -1

Saglikh bir insanda ince bagirsaki¢) I

salgilanan sekretin ve kolesistokinin
hormonlarn asa@idaki organlardan
hangisini uyarmaz?

A) Tukurik bezi

B) Mide

C) Karaciger

D) Safra kesesi

E) Pankreas

s

Kalin ba@irsak ile ilgili asagidaki@® [

ifadelerden hangisi yanhstir? .

A) Sindirimin tamamlandigi organdir.

B) B ve K vitamini sentezleyen bakteriler
bulunur.

C) Peristaltik hareketler ile sindirilmemis
besinlerin ilerletilmesini saglar.

C) I¢ yiizeyinde villus bulunmaz.

D) Son kismi rektum olup anus ile disari
acilir.

E) Bazi organik ve inorganik maddelerin
emilimini sa@lar.

Sindirim kanalinin enine kesitinde : =
®4

Saghikl bir insanin sindirim : o

sisteminde gerceklesen a§a§|£k'gl
olaylardan hangisi besinlerin
fiziksel veya kimyasal sindirimine
ornek olarak gésterilemez?

A) Midenin peristaltik hareketlerle
besinleri ¢alkalamasi

B) Besinin disler yardimi ile
cignenmesi

C) Mide 6z suyundaki enzimlerin
proteinleri parcalamasi

D) Safra sivisinin yaglari yag
damlaciklarina pargalamasi

E) Besinlerin peristaltik hareketlerle
yemek borusunda ilerletilmesi

Asagidakilerden hangisi
karacigerin gorevlerinden biri
degildir?

A) Safra sivisi tretmek

B) Amonya@i ureye dénusturmek
C) Bazi kan proteinlerini tretmek
D) Bazi vitaminleri depolamak

E) Gastrin hormonu tretmek

Agiz yolu ile alinan isaretlenmis >
bir glikoz molekiiliine vi||us|ardan‘ ,l
emilene kadar asagidaki |
yapilardan hangisinde

rastlanmaz?

A) AGiz boslugu

B) Yemek borusu

C) Mide boslugu

D) Koledok kanali

E) Onikiparmak bagirsag




Besinlerin Sindirimi

1. Besinin ¢ignenmesi, gérilmesi ve
kokusunun algilanmasi sindirim
faaliyetlerini aktif eder.

2.Uyarinin algilanmasi ile kardia
bélgesinden gastrin hormonu
salgilanir.

3.Gastrin, mide epitel hucrelerine
etki ederek mide 6z suyu
salgilanmasini saglar.

a.Mide 6z suyu igerisinde
mukus, HC| ve pepsinojen
enzimi bulunur.
i.Mukus, mide i¢ ylzeyi
kendini sindirmesinden
korur.
ii. HCl ise pepsinojeni aktif
eder.

4. Asidik olan besin bulamaci
(kimus) pilor bslgesinden ince
bagirsaga gegmeye baslar. Asit
uyarisi bagirsaktan sekretin ve
kolesistokinin hormonlarinin
salgilanmasini uyarrr.

a.Sekretin, karaciger ve

pankreasi uyarir. Ince

bagirsagin sindirim icin
hazirlanmasini saglar.
i.Karcigerin safra
uretmesini saglar.

ii. Pankreastan bikarbonat
iyonlarinin salgilanmasi
ile bagirsak iginin bazik
pH olmasini saglar.

b. Kolesistokinin, safra
kesesi ve pankreasi uyarir.

i. Safra kesesinde
depolanan safranin
bagirsaga
dskilmesini saglar.

ii. Pankreas, pankras 6z
suyunun bag@irsaga
dskilmesini saglar.

1. Pankreas 6z suyu
icerisinde
karbohidrat, lipit,
protein ve
nukleik asitlerin
sindirimini
saglar.

c. Sekretin ve
kolesistokinin mideye etki eder
gastrin hormonunu durdurarak
mide ¢alismasini durdurur.

Karbohidrat Protein

ince
Bagirsak

Kalin
Bagirsak




Karbohidrat Sindirimi

e AQizda baslar, ince bagirsakta
sonlanir.
Agiz

Nisasta (ya da glikojen) + H,0 MJ—P Maltoz +

Dekstrin

ince Bagirsak

Nisasta + H,0 Mﬂ—} Maltoz + Dekstrin

Dekstrin + H,0 Dekstrinaz (IB) » Maltoz

Maltaz (IB

Maltoz + H,O Glikoz + Glikoz

Sikroz + H2O MJ—P Glikoz + Fruktoz

Laktaz (IB

Laktoz + HQO Glikoz + Galaktoz

Seliiloz insan sindirim sisteminde
sindirilemez, ancak saglikli bir
sindirim i¢in besinlerle mutlaka
alinmalidir. Seliiloz, sindirim
kanalindaki mukus salgisini
artirirarak sindirimi kolaylastirir.

Protein sindirimi kontrollii olarak gergeklesiry

Bu kontroller sindirim sisteminin kendine
zarar vermesini énlemek amacindadir. Bu
amagla;
* Enzimler pasif salgilanir ve aktiflestirilir.
* Mukus sindirim kanalinin i ytizeyini
korur.

Niikleik Asitlerin Sindirimi

e Ince bagirsakta baslar ve tamamlanir.
e Pankreastan salgilanan nikleaz enzimi

DNA ve RNA yi parcgalar.

o Ince bagirsaktan salgilanan
nikleotidaz enzimi de nikleotitleri
parcalar.

Lipit Sindirimi

o Ince bagirsakta baslar ve

tamamlanir.

ince Badirsak
Yag + Safra (K) — Kicik yag damlaciklan

Yag damlaciklan + H,0 Hﬂ@-ﬁ- Yag asitleri + Gliserol

Safra, trigliseritlerin fiziksel
sindirimini saQlarken pankreas 6z
suyu icindeki lipaz kimyasal
sindirimi saglar.

Safra, kimyasal sindirimi
kolaylagtirir.

Protein Sindirimi
e Midede baslar ve ince
bagirsakta tamamlanir.

Mide
Pepsinojen (M) + HCl — Pepsin

Protein + HQO ﬂmﬁ Polipeptid (pepton)

ince Badiirsak

Tripsinojen (P) + Enterokinaz (iB) —» Tripsin

Kimetripsinojen (P) + Tripsin — Kimotripsin

Polipeptid + HQOM Kiiglk polipeptidler

Amionopeptidaz (IB) ve
karboksipeptidaz (P)
Kiglk pelipeptidler + H,O0 ——————  Dipeptid
+

Tripeptid

Dipeptidaz ve

tripeptidaz (IB)
Tripeptid ve dipeptid + H,0 ——————— Amino asit




Besinlerin Emilimi ve

TaSinmasi

 Besinlerin en iyi emildigi yer ince
bagirsaktir. ancakk sindirim
kanalinin diger organlarinda da
emilim gergeklesebilir.

e AQiz ve Mide: Bazi ilaglar ve
iyonlarin emilimini saglar.

e Kalin Bagirsak: Su, mineral ve
bazi vitaminler emilir.

Sol képriclk

Ust ana alti toplardamar

toplardamar
Gogis kanalh
Alt ana o9
toplardamar

Peke sarnici
Karaciger Ostl
toplardaman

Karaciger Lenf digimi

Kapi toplardamar Lenf kilcall

(Yag asidi,
gliseral ve
yagda eriyen
vitamin
tasir.)

Kan kilcali
(Glikoz, amino
asit ve suda
eriyen vitaminleri

tagir.) ince bagirsak

Yag asidi ve gliserol emildikten
sonra ba@irsak epitelinde trigliserit
aline getirilir. Bu trigliserit, protein
e kolesterol ile sarilarak
silomikron haline getirilerek
taSinir.

Ince Bagirsakta Emilim

ic yuzeyi villus ve
mikrovilluslar ile kaplidir.
Inorganik ve organik
maddelerin emilimini saglar.
Besinler kan ve lenf
kilcallarina emilir.

Kan Kilcallar Ile Emilim ve
Tasima: Karbohidrat yapi
birimleri, amino asit B ve C
vitaminleri ve minerallerin
emilimi yapilr.

o Emilen besinler kapi
toplar damari ile
karacigere tasinir.

Lenf Kilcallar ile Emilim ve
Tasima: Yag asidi, gliserol,
A, D, E ve K vitaminlerinin
emilimi yapilr.

o Emilen besinler sol lenf
yolu ile kalbe tasinir

)
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Yaglarin sindirimi ve emilimi siirecinde?\
|. safranin yaglan yag damlaciklarna @ 3
dénusturmesi, fl
IIl. yag asidi ve gliserollerin olugsmasi,

Ill. silomikron olugumu,

IV. yag asidi ve gliseroliin ba@irsake

epiteline emilmesi

olaylarinin gerceklegme sirasi
asagidakilerden hangisidir?

A) I-lI-l1-1V B) I-lI-IV-III

C) I-l-1-1v D) lI-I-IV-lI

E) W-IV-II-I

Ince bagirsaktan emilen A viiamini?
molekiiliiniin kalbe ulagsmasi =
siirecinde asagidaki yapilardan ,l
hangisinden gegmesi beklenmez? )
A) Peke sarnici

B) Sol képrucik alti toplardamari

C) Kapi toplardamari

D) GéQgs kanali

E) Lent kilcali

Sagliki bir insanda besinlerin
sindirimi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhistir?

7
1

A) Karbohidratlarin kimyasal sindirimi
agizda baslar.

B) Tukuruk bezinden salgilanan amilaz
mide pH'inin uygun olmamasi nedeni ile
midede gérev yapmaz.

C) Safra, yaglarin kimyasal sindirimini
baslatir.

D) Proteinlerin kimyasal sindiriminin
saglanmasinda mide, pankreas ve ince
baQirsak enzimleri beraber gérev alir.
E) Besinlerin sindirimi hormonlarin etkisi

ile diizenlenir.

Insanda sindirim sisteminin
hormonal diizenlemesi ile ilgili
asaidakilerden hangisi yanhstir?
A) Sekretin ve kolesistokinin
hormonlari, midenin gastrin salgisini
artirarak mide g¢alismasini hizlandirir.
B) Kolesistokinin hormonu, safra
kesesinin kasilmasini saglayarak safra
sivisinin koledok kanalina dékilmesini
saglar.

C) Sekretin hormonu etkisi ile
pankreastan salgilanan bikarbonat
iyonlari bagirsak pH'ini diizenler.

D) Gastrin hormonu, mide 6z suyunun
salgilanmasini saglar.

E) Mide i¢eri@inin ince bagirsaga
gegmesi sekretin ve kolesistokinin

salgilanmasini uyarir.

Saghikh bir insanda a§a§|daki:

\

durumlardan hangisi midenin =
salgiladigi sivilardan zarar ,l
gormesini dnlemek amaci ile
gerceklesmez?

A) Mide igerisinde karbohidratlarin
kimyasal sindiriminin yapilmamasi

B) Besinlerin ince bagirsaga gegcmesi
ile gastrin salgisinin durdurulmasi

C) Mide ig yuzeyinin mukus tabakasi
ile kapli olmasi

D) Pepsinojen enziminin pasif olarak
salgilanmasi

E) HCI ‘in midenin farkli hucreleri

tarafindan salgilanmasi




