www.seli

2 YouTube Selin Hoca (@)
Instngram

ENDOKRIN SISTEM
TIROIT - PARATIROIT
VE BOBREK USTU BEZI

nhoca.com

sel

inhoca



( ENDOKRIN SISTEM

TIROIT BEZI

v Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve solunda bulunan iki pargadan olugmug bir bezdir.

\_

v Tiroksin ve kalsitonin olmak lizere iki farkli hormon salgilar.

Tiroksin Hormonu

v Hedef Organ: Tiim viicut hiicreleri

v Aminoasit yapilidir. Yapisinda iyot minerali bulunur.

v Salgilanmasi TSH tarafindan negatif feed-back mekanizmasi

Kikirdak

ile kontrol edilir.

v Viicudun enerji tretimi ile ilgili metabolizmasinin
. Lo o e . o Tiriod Bezi

dizenlenmesini saglar. Yani hiicrelerin kullanacagi |

oksijenmiktarini ayarlar.

Soluk Borusu
v Bireyin blyiimesinde ve organlarin farklilasmasinda gorev alir. |
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v Az salgilanmasi: Tyot eksikligine bagli olarak tiroksin hormonunun tiretiminde azalma ya da iiretilememe

goriilir. Bu durumda TSH tarafindan tiroksin salgilamasi igin siirekli uyarilan tiroit bezi sigerek biyime
yapar. Guatr hastaligi (Basit) olugur.
Yorgunluk, Halsizlik, Uyusukluk, Kas glgsuzligu

v Basit guatr ilerlemesi: Tiroksin hormonunun yetigkinlerde az salgilanmasi

sonucunda Miksodema (Hipotirioidi) hastaligi gordilir.
Metabolizma yavaglar, igstahsizlik, yorgunluk, sismanlama, sag dokiilmesi..

v Fazla salgilanmasi: Tiroit bezinin kalitsal, gevresel ya da kanser gibi

nedenlerle agiri ¢aligmasi I¢ quatr (Zehirli guatr = Graves = Hipertiroidizm)

hastaligina neden olur. Bu durumda tiroit bezi normal ya da agiri biyiimiig olabilir.
Metabolizma hizlanir, kilo kaybi gorilir, terleme artar,goz kireleri digari firlar,
sinirlilik goralir...

v Cocukluk déneminde tiroksin hormonunun az salgilanmasi: Kretenizm

Biuyilme yetersizligi, zeka geriligi...
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Kalsitonin
v Hedef Organ: Kemik ve bobrek

v Kandaki kalsiyum miktarini ayarlar.

v Kanda kalsiyum miktari arttiginda salgilanmaya baglar ve kandaki kalsiyumun fazlasinin kemiklere
gegmesini ve depolanmasini saglar.

v Bobreklere de etki ederek kalsiyumun geri emilimini azaltir.
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PARATIROIT BEZI

v Tiroit bezinin arkasinda bulunan mercimek buyiikliginde olan dort tane bezdir.

v Parathormon salgilar.

Parathormon
v Hedef Organ: Kemik, bobrek ve bagirsak

v Kan ile diger dokular arasindaki kalsiyum-fosfor dengesinin korunmasini saglar.

v Kanda kalsiyum miktari normal degerin altina diigtiigiinde salgilanir.

v Kemikten kana kalsiyum minerali gecisini saglar.
k k k Y 9 ¢3 9 _ Boyun kikirdag)

v Bagirsak ve bobreklerden kalsiyum emilimini artirir.
— Tiroid bezi

v Bobreklerden fosforun atilmasini hizlandirir ve kandaki fosfor |
miktarini azaltir. ‘

v Parathormon ile kalsitonin hormonu zit etki eder. (antagonist)
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v Az salgilanirsa: Kandaki kalsiyum seviyesi normal degerinin altina diiger. Az salgilandigi igin degerleri

optimum hale getirecek olan kalsiyum dokulardan kana gekilemez. Bu durum kemik ve kaslarda kalsiyum

birikimini artirir. Kaslarda agrili titremeler olugur. Bu hastaliga tetani denir.

v Fazla salgilanirsa: Kandaki kalsiyum miktari oldukga artarken; kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi azalir.

Bobrekler tarafindan fazlasiyla geri emilen kalsiyum, bobrek tagi olugsumuna neden olur. Kaslarda kalsiyumun

azalmasi kaslarda zayiflamaya neden olur.
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BOBREK USTU BEZ (ADRENAL BEZ)

v Her bir bobregin ust kisminda bulunan endokrin bezdir.

v Bobrekler ile dogrudan bir baglantisi yoktur.

v Adrenal bezler 6z (medulla) ve kabuk (korteks) balgesi olmak lizere iki kisimdan olugmugtur.

Korteks Bdlgesi
v Hormon salgisi ACTH tarafindan kontrol edilir.

BObrekidstu bezleri

Bobrekler
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Kortizol Hormonu (Glikokortikoid)

v Hedef Organ: Tiim viicut hiicreleri

v Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi lzerine etkilidir.

v Kandaki glikoz orani diigtiigiinde viicuttaki yag ve proteinlerin glikoza doniigmesini saglayarak kan gekerini
artirir.

v Karacigerdeki glikojen deposunu artirir.

v Glikozun oksidasyonunu dnler(glikozun oksijenli solunumu). Bunun yerine protein ve yaglarin oksidasyonunu

saglar. Protein oksidasyonu sonucunda idrardaki tire miktar: artar.

v Az salgilanmasi: Diger organik molekiillerden glikoz liretimi yapilamadigindan kan sekeri diiger.

v Glikokortikoidlerin asiri miktarda ilag olarak kullanilmasi: Glikokortikoidler, bagigiklik hiicrelerini

baskilayan hormonlardir. Uzun sireli kullanimi bagigiklik hiicrelerinin uzun siireli baskilanmasina neden

olacagindan viicudu enfeksiyonlara agik hale getirir.
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Aldosteron (Mineralokortikoid)
v Hedef organ: Bobrek

v Bobreklerden sodyum ve klor emilimini artirirken potasyumun emilimini azaltir.

v Kanda, hiicre igi ve hiicre digi sivilardaki iyon derigimini dizenler.

v Az salgilanirsa: Bobreklerden sodyum ve klorun emilimi azalir, potasyum emilimi ise artar. Bu durumda
viicuttaki sodyum ve klor miktari azalirken, potasyum miktari artar. Genel olarak mineral miktari
azaldigindan kan basinci azalir. Mineral kaybina bagli olarak kaslarda yorgunluk, viicutta direngsizlik ve

yorgunluk ortaya ¢ikar. Derideki pigmentlegsme artar ve renk koyulagir. Addison hastaligi ortaya gikar.

Esey Hormonlar::
v Hedef Organ: Disi > Yumurtalik, Erkek - Testis

v Ostrojen, Testosteron (androjen) ve progesteron salgilar.
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Oz Bélgesi
v Embriyonik donemde sinir dokusundan geligir bu nedenle sinir sisteminin uzantisi geklindedir ve sempatik
sinir sistemi ile birlikte ¢alisir.

v Aminoasit yapili hormonlar salgilar.

Adrenalin Hormonu (Epinefrin) Noradrenalin Hormonu (Norepinefrin)

v Hedef Organ: Tiim viicut hiicreleri v Hedef Organ: Tiim viicut hiicreleri

v Heyecan, korku ve sinirlenme gibi durumlarin salgilanir. v Gorevleri adrenaline benzer..
v Sindirim ile ilgili olaylari azaltir, diger olaylari artirir. v Akson uglarindan salgilanan
v Kan gekerini artirir. norotransmitter madde olarak da gorev alir.

v Bazi damarlari genigletip bazi damarlari daraltarak
kanin; beyin, kalp gibi organlara ve iskelet kaslarina yoneltir.
v Derideki kan damarlarinin daralmasina neden olur.

Bu nedenle deriye giden kan miktar: azalir. Korkan insanin renginin sararmasinin nedeni budur-.
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