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4) VITAMINLER:

v Viicut metabolizmasi igin gerekli olan ancak insan viicudunda uretilemeyen organik maddelerdir.

v Digaridan hazir olarak alinir ya da onciil maddelerden dénigtirdlirler. (esansiyel)
v Hidroliz edilemezler. Monomerleri yoktur. Hicre zarindan dogrudan gegebilirler.
v Yiiksek 1si, sicaklik, metal ve hava ile temas durumlarinda yapilari bozulur.

v Diizenleyicidirler.

v Enzimlerin yapisina katilarak koenzim olarak gorev gérirler.

v Suda ya da yagda g¢oziinme durumlarina gore ikiye ayrilirlar.
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SUDA COZUNEN VITAMINLER:

v B ve C vitaminleridir.

v Suda goziinirler. Bu nedenle fazlasi depolanamaz ve idrarla digari atilir.

v Eksiklikleri hemen ortaya gikar.

YAGDA COZUNEN VITAMINLER:
v A, D, E ve K vitaminleridir.

v Yagda g¢oziinirler. Fazlasi karacigerde ve yag dokuda depo edilir.

v Eksiklikleri geg ortaya gikar.
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A Vitamini: Yagda ¢oziinen vitamindir. Bitkilerden provitamin A olarak alinir; karaciger ve incebagirsak

hicrelerinde A vitamini haline donugturdlir. Eksikliginde gece kérligi (tavuk karasi) hastaligi gordlir

B Vitamini: Besinlerden enerji elde edilmesinde gorev alan suda ¢6ziinen vitaminlerdir. Cegitleri vardir.

Eksikliginde beriberi hastaligi, sinir sistemi bozukluklari, kansizlik, sag dékilmesi gibi rahatsizliklar

goriilir. Insan bagirsaginda yasayan mutualist bakteriler tarafindan iretilebilir.

C Vitamini: Enzimlerin galigmasina yardim eden suda ¢oziinen bir vitamindir. Eksikliginde yaralarin geg

iyilesmesi, metabolizma bozuklugu ve skorbiit hastaligi gibi bozukluklar gorilir.

D Vitamini: Provitamin D olarak alinan ve deri hiicrelerinde ultroviyole isinlarin etkisi ile sentezlenen

yagda ¢oziinen vitamindir. Eksikliginde ¢ocuklarda rasitizm hastaligi, yetigkinlerde osteomalazi hastalig

gordlir.
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E Vitamini: Isiya kargi dayanikl olan yagda goziinen vitamindir. Eksikliginde tGreme bozukluklart,

karacigerde bozukluk gordlir.

K Vitamini: Insanda bagirsakta yasayan mutualist bakteriler tarafindan iretilebilen yagda ¢éziinen

vitamindir. Eksikliginde kanin pihtilasmasinda gecikme ya da pithtilasmama gordlir.

NOT: A ve D vitaminleri, provitamin halinde alinir.

NOT: B ve K vitaminleri, insanda mutualisy yagayan bakteriler tarafindan iretilebilir.
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