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CANLILARIN TEMEL BILESENLERI - PROTEINLER

3) PROTEINLER

v Canlilanin yapisinda en fazla bulunan organik molekiildiir.

v Yapisinda C, H, O ve N bulunur. Bazilarinda S ve P’da bulunabilir.
v Yapial - onanaidirlar. Zorunlu durumlarda enerji verici olarak da
kullanilirlar.

v Enzim ve hormon yapisini olusturduklarindan dizenleycidirler.
v insan viicudunda depo edilemezler. Fazlasi yaga déniistiiriilerek
depolanir.

V' Sindirime ugrarlar. Sindirim sonucunda aminoasitleri
olustururlar.

v Monomerleri aminoasittir. Aminoasitler hiicre zarindan
gecebilir.

v Genetik madde tizerindeki sifreye gore dehidrasyon sentezi ile
ribozomda iretilirler.
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Amino Asit
v' Aminoasitler proteinlerin temel yapi birimleridir.

v Yapisinda karbon atomuna bagh ii¢ grup bulunur. Bunlar;

amino grup (NHz),
karboksil grup (COOH) ve
radikal grup (R) tur.

v Ortamda birikmesi asitligi artinp pH’in diismesine neden olur.
v Yapisinda bulunan amino grup nedeni ile bazik, karboksil grup
nedeni ile asit 6zellik gosterirler. Bu nedenle amfoter 6zelikte

maddelerdir.
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CANLILARIN TEMEL BILESENLERI - PROTEINLER

v Dogada 20 cesit amino asit vardir. Aminoasitlerin birbirinden
tarkli olmasinin nedeni radikal grup yerine baglanan molekiil
cesitidir.

v Dogada bulunan 20 cesit aminoasitten 8 tanesi hayvanlar
tarafindan tiretilemez ve disaridan hazir alinmasi gerekir. Tamami
ise bitkiler tarafindan tiretilebilir. Disandan hazir alinmasi gereken
bu aminoasitlere temel( esansiyel) aminoasit denir.
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1) Hem asit hem de baz 6zelligi gosteren; asit ve bazlarla

tepkimeye girebilen maddelere amfoter madde denir.

Bir amfoter madde olan amino asitlere asit 6zelligi ve baz 6zelligi

kazandiran gruplar asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
Asit Baz

A) Radikal grup  Karboksil grup

B) Karboksil grup  Radikal grup

C) Karboksil grup  Amino grup

D) Amino grup Radikal grup

E) Amino grup Karboksil grup

2) 1. Glikoz = Aminoasit

Il. Yag asidi = Glikoz

Il. Aminoasit =2 Yag asidi
Yukarida canli viicudunda gerceklesebilen bazi doniisiim olaylan
verilmistir.
Verilen olaylardan hangisinin gerceklesmesi sirasinda tepkimeden
azot cikisi goriiliir?
A)Yalmiz |

D) lvell

B) Yalriz 1l
E) llvelll

C) Yalmiz I
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CANLILARIN TEMEL BILESENLERI - PROTEINLER

v Aminoasitler birbirine baglanarak protein yapisini olusturur.
Iki amino asit birbirine baglanirken birinin amino grubuile
digerinin karboksil grubu arasinda peptit bagi kurulur. Bu bagin
kurulmasi sirasinda da bir molekiil su aciga cikar. Bu olaya
peptitlesme denir.

v iki amino asit birlesirse: Dipeptit
Vv lic amino asit birlesirse: Tripeptit
v cok sayida amino asit birlesirse: Polipeptit olusur.

v Uretilen polipeptitler islevsizdir. Polipeptitlerin bu haline primer
yapi denir.

v Proteinin gérev yapabilir hale gelmesi icin polipeptit lizerinde
kiiclik degisiklikler yapilarak polipeptide ti¢ boyutlu bir hal
kazandinlir ve protein haline getirilmis olur.

Primer = Sekonder = Tersiyer = Kuaterner
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v Polipeptitlerin yapisina hangi aminoasit cesidinin hangi sirayla
gelecegi DNA tarafindan belirlenir. Yakin akraba olan canlilarda
DNA benzer olacagindan proteinlerde benzer olacaktir.

v Proteinlerin birbirinden farkli olma sebepleri

Aminoasit sayisinin farkli olmasi

Aminoasit siralamasinin farkl olmasi

Aminoasit ¢esitlerinin farkli olmasi

Uretiminde gérev alacak genetik madde bélgesinin (gen) farkl
olmasidir.

v Proteinler yiiksek is1, yiiksek basing, pH degisikligi gibi etkenler
karsisinda dayaniksizdir ve yapilan bozulur. Bu olaya
DENATURASYON denir. Denatiirasyona ugramis bir protein eski
haline dénemez.

/
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Proteinlerin Canlilar icin Onemi

v Enzim ve hormonlarin yapisina katilir.

v Bagisikligin saglanmasinda gorev alir. (antikor)

v Doku onaniminda kullanihr.

v Solunum gazlarinin tasinmasinda gorev alir ve kana kirmizi renk
verir. (hemoglobin)

v Kanin pihtilasmasinda gorev alir. (trombojen ve fibrinojen)
v Kanin ozmotik basicini ve dokular ile kan arasindaki madde
alisverisini diizenler. (albiimin ve globiilin)

v Kas kasilmasinda gérev alir. (aktin ve miyozin)

v Kas yapisinda oksijen depolar ve kasa kirmizi renk verir.
(miyoglobin)

B
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3) Tum proteinler, aminoasitlerden olusmasina ragmen
birbirinden farkli yap1 gosterir.

Asagidakilerden hangisi proteinlerin birbirinden farkh olma
sebeplerinden biri degildir?

A) Genetik maddenin farkli olmasi

B) Aminoasit siralamasinin farkl olmasi

C) Aminoasit cesitlerinin farkli olmasi

D) Aminoasitlerin baglanma sekillerinin farkli olmasi

E) Aminoasit sayilarinin farkli olmasi

4) Asagidakilerden hangisi proteinlerin canl viicudundaki
gorevlerinden biri degildir?

A) Eseysel hormonlarin yapisina katilarak diizenleyici olarak gorev
alir.

B) Solunum gazlarinin tasinmasini saglar.

C) Oksijen depolar.

D) Kanin damar disinda pithtilasmasini saglar.

E) Bagisikligin saglanmasini saglar.
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4) VITAMINLER:

v Viicut metabolizmasi icin gerekli olan ancak insan viicudunda
tiretilemeyen organik maddelerdir.

v Disanidan hazir olarak alinir ya da dnciil maddelerden
doniistiiriiltirler. (esansiyel)

v Sindirime ugramazlar. Monomerleri yoktur. Hiicre zarindan
direkt olarak gecebilirler.

v Yiksek s, sicaklik, metal ve hava ile temas durumlarinda
yapilan bozulur.

v Enerji verici degillerdir. Diizenleyicidirler.

v Enzimlerin yapisina katilarak koenzim olarak gorev goriirler.
v Suda ya da yagda ¢oziinme durumlarina gére ikiye aynlirlar.
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SUDA COZUNEN VITAMINLER: \

v’ B ve Cvitaminleridir. \

v Suda ¢ozliniirler. Bu nedenle fazlasi depolanamaz ve idrarla
disan atilir.
v Eksiklikleri hemen ortaya cikar.

YAGDA COZUNEN VITAMINLER:

v/ A, D, E ve Kvitaminleridir.

v Yagda ¢oziiniirler. Fazlasi karacigerde ve yag dokuda depo
edilir.

v Eksiklikleri gec ortaya cikar.

AVITAMINI: Yagda ¢oziinen vitamindir. Bitkilerden provitamin A
olarak alinir; karaciger ve incebagirsak hiicrelerinde A vitamini
haline dontstiriliir. Eksikliginde gece korliigii (tavuk karasi)
hastaligy goriiliir

B VITAMINI: Besinlerden enerji elde edilmesinde gérev alan suda
¢oziinen vitaminlerdir. Cesitleri vardir. Eksikliginde beriberi
hastalig, sinir sistemi bozukluklan, kansizlik, sa¢ dokiilmesi gibi

rahatsizliklar goriiliir. insan bagirsaginda yasayan bakteriler /

tarafindan tretilebilir.
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C VITAMINI: Enzimlerin calismasina yardim eden suda ¢oziinen bir
vitamindir. Eksikliginde yaralann gec iyilesmesi, metabolizma
bozuklugu ve skorbiit hastaligi gibi bozukluklar gériilir.

D VITAMINI: Provitamin D olarak alinan ve deri hiicrelerinde
ultroviyole isinlann etkisi ile sentezlenen yagda ¢coziinen
vitamindir. Eksikliginde ¢cocuklarda rasitizm hastahg,
yetiskinlerde osteomalazi hastaligy goriiliir.

E VITAMINI: Isiya kargi dayanikli olan yagda ¢oziinen vitamindir.
Eksikliginde kisirhik, karacigerde bozukluk goriliir.

K VITAMINI: insanda bagirsakta yasayan bakteriler tarafindan
tiretilebilen yagda ¢dzlinen vitamindir. Eksikliginde kanin
pithtilasmasinda gecikme ya da pihtilagmama goriiliir.

B
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1) Asagidaki vitamin ciftlerinden hangisi bagirsak icinde yasayan

bakteriler tarafindan tretilebilir?

A)Ave B B)CveD
D)DveE E)CveK

C)BveK

2) 1. Avitamini

Il. B vitamini

lIl. D vitamini

IV. Kvitamini
Yukanda verilen vitaminlerden hangisi provitamin halinde alimp
karaciger hiicrelerinde vitamin haline getirilir?
A)Yalmiz | B) Yalmz Il C) Yalmz IV

D) Ivelll E) llvelll

3) Asagida verilen vitamin ve eksikliginde goriilen hastalik
eslestirmelerinden hangisi yanlis verilmistir?

A) E vitamini - Ureme sisteminin ¢alismasinda bozukluk

B) K vitamini - Kanin damar icinde pihtilasmasinda yavaslama
C) Avitamini - Karanlkta gérememe

D) B vitamini - Sinir sisteminin calismasinda bozukluk

E) D vitamini - Kemiklerde yumusama
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