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( MERKEZi SiNiR SiISTEMI )

ﬁMURiLiI{ \

v Omurga icerisinde beyinden asagl dogru uzanan merkezi sinir
sistemi boliimiidiir. .
v Beyne giris yapan sinirlerin ¢apraz yaptigi yerdir.

v Omuriligin yapisinda beyinde oldugu gibi beyin zarlan ve BOS
bulunur.

v'Dis kismi ak, ic kismi boz maddeden olusmustur.

v'Boz maddeden iki cift sinir ¢ikar. Bu sinirlerden dorsalde (sirt)

olanlar duyu néronu, ventralde (6n) olanlar motor néronudur. ic
tarafinda ise ara noronlar bulunur. /

e

v Dis ortamdan gelen uyarilarin olusturdugu impulslar beyne
iletir. Beyinden gelen uyarilan ise ¢evresel sinir sitemine (CSS)
ileterek tepki organlaninin cevap vermesini saglar. (Beyin ile CSS
arasindaki iletisimi saglar.)

V' Refleksleri yonetir.

o,
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v Aliskanlik haline gelmis davranislar kontrol eder.

Ak madde

v Aliskanlik davranislan aliskanlik haline gelmeden 6nce beynin
kontroliindedir. Davramislar aliskanlik haline geldiginde omurilik
tarafindan kontrol edilir. Aliskanlik hareketi devam ederken bir
hata olursa beyin devreye girer. Hata diizeltildikten sonra yeniden
omurilik tarafindan yonetilir.
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MERKEZI SINIR SISTEMI )

/Reﬂeks Yayi \

£

v Bir refleksin olusumunda impulsun izledigi yola refleks yayi denir.
Refleks Bir refleks yayinda;
1) Reseptor uyarilir. Duyu néronunda impuls olusur.
v ‘f..r’ﬂcudun biling disi ve anlik olarak verdigi tepkilerdir. 2) Duyu néronu impulsu omurilige tagir.
v Iki cesittir. 3) impuls omurilik icindeki ara nérona taginir.
) 4) impuls, ara nérondan motor nérona iletilir.
Kalitsal Refleks: Dogustan gelir. Ogrenilerek gergeklestirilen olaylar g 5) Motor néron, impulsu cevabi gerceklestirecek tepki organina iletir.
degildir. X Boylece refleks yayi tamamlanmis olur.
Bebeklerin parmaklanni emmesi \ /
Goze bir cisim geldiginde gbz kapaginin kapatilmasi -§

Diz kapagina vurulunca dizin hareket etmesi... o AR

Kazanilmig Refleks: Ogrenilme sonucunda aliskanlik haline gelmis
olaylardir.

Miizik aleti calmak

Dans etmek

Orgii 6rmek...
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MERKEZI SINIR SISTEMI

v Refleks yayi ikili ve ticlii olmak tizere iki sekilde olabilir.

v Ikili refleks yayinda ara noron yoktur. Sadece motor ve duyu néronu
vardir. Bu durum daha hayati olaylarda gériiliir. Oregin, diismek
tizere olan birinin kendini korumaya calismasi sirasinda ikili refleks
gorev alir.

v Uclii refleks yayinda ise duyu, motor ve ara néron bulunur.

v Sicaklik ya da acinin hissedilmesi normalde beynin gorevidir.
Omurilik sadece buna anlik cevap verilmesi gerektiginde refleksi

gerceklestirir. Bilerek sicaga yaklasti@imizda kontrol beyindedir.
Bu bir refleks degildir. (Omurilik de beynin kontroliindedir.)
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1) Omuwriligin yapisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Dista ak, icte boz madde bulunur.

B) Sert, 6riimceksi ve ince zar olmak lizere lic zar ile korunur.
C) Dorsalde motor, ventralde duyu néronu bulunur.

D) i¢ kisminda ara néronlar bulunur.

E) Omurilik sogani ile boz ve ak maddesi ayni bolgededir.

2) Asagidaki olaylardan hangisinin kontrol merkezi omuriliktir?
A} Sicaklik algilanmasi

B) Bacaklardan gelen uyarinin beyine iletilmesi

C) GOz bebeklerinin biiyliyiip kiicilmesi

D) Oksiirme

E) Bisiklet siirmeyi 6grenme

3) Bir refleks yayinda asagidakilerden hangisi her zaman olmak
zorunda degildir?
A) Reseptdr

D) Motor néron

B) Efektor C) Ara néron
E) Duyu ndronu
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CEVRESEL SINIR SISTEMI )

Somatik Sinir Sistemi

CEVRESEL SINIR SISTEMI | v Bilingli olarak yapilan hareketleri kontrol eden ¢SS'dir.
v Cevresel sinir sistemi (CSS), merkezi sinir sistemine (MSS) bilgi v Iskelet kaslarnina uyan tasir.

ileten ve CSS den aldig) bilgiyi efektdr organlara ileten sinir v Somatik sinirlerin hiicre gévdeleri beyin ve omurilikte
sistemi boltmiiddir. bulunurken, aksonlari ise iskelet kaslarina ulasir.

v MSS disindaki, viicuda dagilmis olan sinir hiicrelerinden v Aksonlan miyelinlidir. impuls iletimi oldukga hizlidir.

olusmustur. Duyu ve motor néronlarnn tamami CSS’yi olusturur.

v Omurilikten ¢ikan sinirler (omurilik sinirleri) 31 cifttir. Bu sinirler
omurlar arasi bosluklardan disan dallanir. Tiim viicudadaglir.
Bunlardan en uzunu bacaklara giden siyatik siniridir.

v Beyinden cikan sinirler (beyin sinirleri) 12 cifttir. Bu sinirler
bastaki ve gdvdenin list kismindaki organlara dagilir. Kafa

Otonom Sinir Sistemi

v istemsiz olarak gerceklestirilen olaylarn kontrol eden CSS’dir.
v Diiz kaslara, kalp kasina, bezlere, ic organlarina ve kan
damarlarina uyan tasir.

v Beyin zarar gorse bile otonom sinir sistemi calisiyorsa insan

Selin Hoca

sinirlerinin 10.suna vagus siniri denir. Vagus, kann ve gégiis yasami devam eder. Bu durumda bilincli davramislar yapilamaz. Bu

boslugundaki organlara giderek bu organlarin calismasini olaya bitkisel hayat denir.

diizenler. v Otonom sinir sistemi iki boliimde incelenir. Bunlar sempatikve
parasempatik sinir sistemidir.

Duyu Boliimii: CSS’nin, duyu néronlarindan olusan kismidir. v Organlar genellikle her iki otonom sinir sistemine de bagli olarak

Motor Boliimii: CSS'nin motor noronlanindan olusan kismidir. calisir. Birine bagli olarak da calisanlarvardir.

Somatik ve otonom olmak tizere iki kisimda incelenir. . v Bu sinirlerin organlardaki etkileri zittir. (antagonist) .
v Salgiladiklari nérotransmitter maddelerde farklidir. /‘;
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SINIR SISTEMI HASTALIKLARI
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/MS (MULTIPLE SKLEROZ)
v Sebep: MSS noronlarninin miyelin kiliflanna bagisiklik hiicrelerinin
saldirmasi sonucunda uyari iletiminin bozulmasidir.
v Sonug: Net bir belirtisi yoktur. Hastalik bozulan miyeline sahip olan
néronun gorevine gore belirti verir.
v Tedavi: Kortizonlu ilaclar ve hastanin gecirdigi ataga gore tedavi

\gergeklegﬂrilir.

NORMAL MIYELIN

HASTALIKLI MIYELIN

nerve fibre nerve fibre
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/" ALZHEIMER
v Sebep: Genetik, beyinde protein birikimi, beyin hiicrelerinin
olmesi... gibi sebepler nedeni ile beyin hiicrelerin aktivitesini yerine
getirememesidir. Yas ilerledikce ortaya cikma ihtimali artmaktadir.
Ancak tam olarak sebebi bulunamamustir.
v Sonug: Zihinsel ve sosyal yetenekler kaybolur.

v Tedavi: Tedavisi hala arastinlmaktadir. Ancak ilaclar ile
Qauaglatllmaya calisilimaktadir.

\\

Saghkh bir
Insan beyni

Alzheimer
hastasinin beyni
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SINIR SISTEMI HASTALIKLARI
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PARKINSON

v Sebep: Beyinde dopamin eksikligi ile ortaya cikan hareketi
diizenleyen beyin béliimiinde meydana gelen bozukluktur. Beyin
iltihabi, bazi ilaglar ya da travma gecirmenin sebep olabilecegi
diistiniilse de tam olarak sebebi bilinememektedir.

v Sonug: Hastada kontrol edilemeyen titremeler goriilir.

v Tedavi: Kronik bir hastaliktir. Baslangi¢ asamasinda ilagile
tedavi edilebiliyor.

EPILEPSI (SARA)

v Sebep: Cesitli nedenlerle bir grup beyin hiicresinde meydana
gelen anormal elektrik yayilmasi sonucu biling kaybina neden olan
beyin bozuklugudur.

v Sonug: Hastada impuls iletiminin yavaslamasina bagli olarak
nébet gorilir.

v Tedavi: ilac...
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DEPRESYON

v Sebep: Beyin bozuklugudur. Duygu, diistince ve viicudu
etkileyebilir.

v Sonug: Depresyonun boyutuna gore degisiklik gosterir.
Hastalarda yemek yeme bozuklugu, uyku bozuklugu
gorilebilecegi gibi intihar egilimi de gorilebilir.

v Tedavi: ilag ve psikolojik tedavi.

COCUKFELCI

v Sebep: Omurilikteki kaslarin calismasini saglayan néronun
Polio viriis tarafindan enfekte olmasidir. Hastalarin diskisi ile
bulasir.

v Sonug: Felc.

v Tedavi: Tedavisi yoktur. Asilama ile korunulabilir.

lllI
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SINIR SISTEMI HASTALIKLARI

4) I. Ara ndron
Il. Motor noron
l1l. Duyu noron

Noron gesitlerinden hangileri gevresel sinir sisteminin yapisinda

yer alir?
A)Yalmzil  B)lvell C) lvelll
D) llve I E) 1, llve Il

5) Asagidaki olaylardan hangisinin kontrolii somatik sinir sistemi
tarafindan gergeklestirilir?

A) Derideki kan damarlarninin daraltilmasi

B) iskelet kaslarinin calistinlmasi

C) GOz bebeklerinin biiyliylip kiictilmesi

D) Kalp kasinin calistinlmasi

E) idrar kesesinin genisletilmesi
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Yukanda insan sinir sisteminde bulunan noron gesitleri verilmistir.
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6) Merkezi sinir sistemi yapisindaki nGronlann miyelin kibiflanna
bagisiklik hiicreleri tarafindan saldinlmasi sonucu olusan sinir
sistemi hastaligi asagidakilerden hangisidir?
A) Parkinson B) Cocuk felci C) Alzheimer

D) MS E) Epilepsi

7) I. Omurilikteki kaslarin calismasini saglayan néronun Polio virilis
tarafindan enfekte olmasidir.

Il. Beyinde dopamin eksikligi ile ortaya cikan hareketi
diizenleyen beyin béliimiinde meydana gelen bozukluktur.

1. Genetik, beyinde protein birikimi, beyin hiicrelerinin dlmesi
gibi sebepler nedeniile beyin hiicrelerin aktivitesini yerine
getirememesidir.

Yukarida sinir sistemi hastaliklarindan bazilarinin sebepleri
verilmistir.
Verilen hastaliklar asagidakilerden hangisinde dogru olarak

eslestirilmistir?

A) |- Epilepsi Il = Depresyon Il = Cocuk felci
B) |-=>Parkinson Il = Cocukfelci Il MS

C) 1= Cocukfelci 11> Parkinson  IlIl = Alzheimer
D) I=>MS Il = Epilepsi lIl = Parkinson

E) |- Depresyon Il =2 MS Il = Epilepsi
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