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ENDOKRIN SISTEM

TIROIT BEZI

v Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve
solunda bulunan iki parcadan olusmus bir bezdir.

v/ Tiroksin ve kalsitonin olmak Gzere iki farkli hormon
salgilar.

Tiriod Bezi -

Soluk Borusu

Tiroksin Hormonu

v Hedef Organ: Tum vicut hicreleri

v Aminoasit yapilidir. Yapisinda iyot minerali bulunur.
v Salgilanmasi TSH tarafindan negatif feed-back
mekanizmasi ile kontrol edilir.

v Vicudun enerji Gretimi ile ilgili metabolizmasinin
dizenlenmesini saglar. Yani hiicrelerin kullanacagi oksijen
miktarini ayarlar.

v Bireyin blylmesinde ve organlarin farklilasmasinda goérev
alir.
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v Az salgilanmasi: lyot eksikligine bagh olarak tiroksin
hormonunun lretiminde azalma ya da uretilemem gérlir. Bu
durumda TSH tarafindan tiroksin salgilamasi igin sirekli uyarilan
tiroit bezi siserek blylime yapar. Guatr hastaligi (Basit) olusur.

Yorgunluk, Halsizlik, Uyusukluk, Kas glcstzlGgu
v Basit guatr ilerlemesi: Tiroksin hormonunun yetiskinlerde az

salgilanmasi sonucunda Miksodema (Hipotirioidi) hastalidi
goruldr.

Metabolizma yavaslar, istahsizlik, yorgunluk, sismanlama, sa¢

@kﬂlmesi... /

r@ /selinhoca
Tnstagram.




£

ENDOKRIN SISTEM

v Fazla salgilanmasi: Tiroit bezinin kalitsal, cevresel ya da
kanser gibi nedenlerle asin calismasi i¢ guatr (Zehirli guatr =
Graves = Hipertiroidizm) hastaligina neden olur. Bu durumda
tiroit bezi normal ya da asin blylmius olabilir.

Metabolizma hizlanir, kilo kaybi gérullr, terleme artar, goz
kireleri disar firlar, sinirlilik géralar. ..

v Cocukluk doneminde tiroksin hormonunun az
salgilanmasi: Kretenizm
Blyume yetersizligi, zeka geriligi...

Kalsitonin

v Hedef Organ: Kemik ve bdbrek
v Kandaki kalsiyum miktarini ayarlar.

v Kanda kalsiyum miktar arttiginda
salgilanmaya baslar ve kandaki kalsiyumun
fazlasinin kemiklere ge¢cmesini ve -
depolanmasini sadlar.

v Bobreklere de etki ederek
kalsiyumun geri emilimini azaltir.
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PARATIROIT BEZI
v Tiroit bezinin arkasinda bulunan mercimek blylklGglnde
olan dért tane bezdir,

v' Parathormon salgilar.

|- Boyun kikirdag:

~ Tiroid bezi

8 __ Paratiroid bezi

Parathormon
v Hedef Organ: Kemik, bdbrek ve bagdirsak

v Kan ile diger dokular arasindaki kalsiyum-fosfor dengesinin
korunmasini saglar.

v Kanda kalsiyum miktari normal degerin altina distiglinde
salgilanir.

v Kemikten kana kalsiyum minerali gecisini saglar.

v’ Bagirsak ve bébreklerden kalsiyum emilimini artirir,

v/ Bébreklerden fosforun atilmasini hizlandirir ve kandaki
fosfor miktarini azaltir.

v/ Parathormon ile kalsitonin hormonu zit etki eder.
(antagonist)
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v’ Az salgilanirsa: Kandaki kalsiyum seviyesi normal
degerinin altina diser. Az salgilandigi icin degerleri optimum
hale getirecek olan kalsiyum dokulardan kana cekilemez. Bu
durum kemik ve kaslarda kalsiyum birikimini artirir. Kaslarda
agril titremeler olusur. Bu hastaliga tetani denir.

v Fazla salgilanirsa: Kandaki kalsiyum miktar oldukca
artarken; kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi azalir. Bébrekler
tarafindan fazlasiyla geri emilen kalsiyum, bébrek tasi
olusumuna neden olur. Kaslarda kalsiyumun azalmasi
kaslarda zayiflamaya neden olur.
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1) Kandaki kalsiyum miktarinin normal degerin ustiine

cikmasi durumunda, bobreklere ve kemiklere etki ederek

kalsiyum miktarinin azalmasini saglayan hormon

asaqgidakilerden hangisidir?

A) TSH B) Kalsitonin
D) Tiroksin

C) Parathormon
E) STH

2) Hipofiz bezinden salgilanan TSH etkisi ile tiroit bezinden

tiroksin hormonu salgilanir.

Buna gore, tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonunun
gorevi asagidakilerden hangisidir?

A) Kan sekerinin ayarlanmasini saglamak

B) Kandaki kalsiyum miktarini azaltmak

) Kandaki kalsiyum miktarini artirma

) Hucrelerin kullanaca@i oksijen miktarini ayarlamak ,

) Kanin ozmotik basincini ayarlamak /
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BOBREK USTU BEZ (ADRENAL BEZ)

v Her bir bébregin st kisminda bulunan endokrin bezdir.

v Bdbrekler ile dogrudan bir baglantisi yoktur.

v Adrenal bezler 6z (medulla) ve kabuk (korteks) bolgesi clmak

tzere iki kisimdan olusmustur.
Bobrekiistd bezleri

Korteks Bolgesi T

v Hormon salgist ACTH tarafindan

kontrol edilir.

Kortizol Hormonu (Glikokortikoid)

v Hedef Organ: Tiam vicut hiacreler

v Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi tzerine etkilidir.
v Kandaki glikoz orani dustugunde vicuttaki yad ve proteinlerin
glikoza donusmesini saglayarak kan sekerini artirir.

v Karacigerdeki glikojen deposunu artirir.

v Glikozun oksidasyonunu onler. (glikozun oksijenli solunumu)
Bunun yerine protein ve yagdlarin oksidasyonunu sadlar. Protein
oksidasyonu sonucunda idrardaki tre miktar artar.

v' Az salgilanmasi: Dider organik molekillerden glikoz Gretimi
yapilamadigindan kan sekeri duser.
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v Glikokortikoidlerin asin miktarda ilag olarak kullaniimasi:
Glikokortikoidler, bagisiklik hucrelerini baskilayan hormonlardir.
Uzun sareli kullanimi bagisiklik hacrelerinin uzun sareli
baskilanmasina neden olacagindan vicudu enfeksiyonlara agik
hale getirir.

Aldosteron (Mineralokortikoid)

v Hedef organ: Bdbrek

v Bébreklerden sodyum ve klor emilimini artinrken potasyumun
emilimini azaltir.

v Kanda, hicre i¢i ve hacre disi sivilardaki iyon derigimini
duzenler.

v' Az salgilanirsa: Bobreklerden sodyum ve klorun emilimi azalr,
potasyum emilimi ise artar. Bu durumda vicuttaki sodyum ve klor
miktar azalirken, potasyum miktar artar. Genel olarak mineral
miktan azaldigindan kan basinci azalir. Mineral kaybina bagl
olarak kaslarda yorgunluk, vicutta direngsizlik ve yorgunluk ortaya
¢cikar. Derideki pigmentlesme artar ve renk koyulasir. Addison
hastaligi ortaya ¢ikar

Esey Hormonlari: f
v Hedef Organ: Disi & Yumurtalik, Erkek = Testis
v Ostrojen, Testosteron (androjen) ve progesteron salgilar.
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Oz Bolgesi

v/ Embriyonik dénemde sinir dokusundan gelisir bu nedenle
sinir sisteminin uzantis1 seklindedir ve sempatik sinir sistemi ile
birlikte cahsir.

v Aminoasit yapili hormonlar salgilar.

Adrenalin Hormonu (Epinefrin)

v Hedef Organ: Tum vicut hiicreleri

v Heyecan, korku ve sinirlenme gibi durumlarin salgilanir.
v Sindirim ile ilgili olaylari azaltir, diger olaylari artirir.

v Kan sekerini artirir.

v Bazi damarlari genisletip bazi damarlar daraltarak kanin
beyin, kalp gibi organlara ve iskelet kaslarina yéneltir.

v Derideki kan damarlarinin daralmasina neden olur. Bu
nedenle deriye giden kan miktar azalir. Korkan insanin
renginin sararmasinin nedeni budur.

Noradrenalin Hormonu (Norepinefrin)

v Hedef Organ: Tum vicut hiicreleri

v Gorevleri adrenaline benzer..

v Akson uglarindan salgilanan nérotransmitter madde olarak
da gorev alir.
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3) Asagidaki hormonlardan hangisi hipofiz bezinden
salgilanan ACTH etkisi ile salgilanir? \

A) Adrenalin B) Tiroksin C) Parathormon !
D) Kortizol E) Néradrenalin

4) |. Kandaki Na ve Cl miktarn azalir, K miktan artar.

Il. Kan ozmotik basinci ylkselir.

lll. Aldosteron salgisi azalir.

IV. ACTH salgisi azalir.
Kandaki tuz miktarinin artmasina bagl olarak gergeklesen
yukarida verilen olaylarin gerceklesme sirasi
asaqgidakilerden hangisidir?
A) -H-1V- B) I-IV-111-11

D) I-1H-1V-lI

C) H-IV-11-]
E) HI-IV-11-1

9) Asagidakilerden hangisi adrenalin hormonunun viicuda
etkilerinden biri degildir?

A) Gbz bebeklerinin bliylmesini sadlar.

B) Tukdruk salgisini azaltir.

C) Kan sekerini yukseltir. ,

D) Derideki damarlarin genisletiimesini saglar. /
E)

Dolasim ve solunumu hizlandirir. /
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