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PANKREAS

v Midenin alt tarafinda bulunan yaprak seklindeki karma bezdir.
v/ Acini hicreleri ve langerhans adaciklari olmak Gzere temel
anlamda iki kisimdan olusur.

v Acini hiicreleri pankreas 6z suyu Ureterek enzim Gretir.
(Ekzokrin)

v Langerhans adaciklari ise hormon Ureten hiicreler iceren alfa
ve beta bdlgelerinden olugsmaktadir. (Endokrin)
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insiilin Hormonu

v Hedef Organ: Karaciger ve tlim vicut hiicreleri

v' Saglikh bir insanda kandaki ortalama glikoz dizeyi
90mg/100ml’dir. Glikoz miktari bu degerin tzerine ¢iktiginda
pankreastaki reseptérler bunu algilar ve beta hiicrelerinden
instlin hormonu salgilanir.

v/ Beyin hicreleri hari¢ tim hicrelerin glikoz gecirgenligini
artirir.

v Glikozun fazlasinin karaciger ve kaslarda glikojen olarak
depo edilmesini saglar.

v Depo edilmis glikojenin yikilmasini énler.

v Protein ve yag sentezini uyarir.

v Az salgilanmasi: Kandaki glikoz miktari normal diizeye
diusurilemediginden bébreklere gelen glikoz geri emilemez bu
durum ¢ok sulu bir idrar icinde glikoz olmasina yol agar. Buna
Seker hastaligi (Diyabet) denir.
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v Tip 1 seker hastaligi: Bagisiklik hicrelerinin beta
hiicrelerine saldirmasi nedeni ile insdlin Gretilemedidinden
hayatlari boyunca insilin almak zorundadirlar. Genellikle
kalitsaldir ve gencg yaslarda ortaya ¢ikar.

v Tip 2 seker hastaligl: Hedef hicrelerdeki reseptér
bozuklugu nedeni ile hiicrelerin insiline tepki vermemesinden
kaynaklanir. Saglikli beslenme, spor ve ila¢ tedavisi ile
hastalar normal bir yaganti strebilmektedir.

Glukagon Hormonu

v Hedef Organ: Karaciger ve tim vicut hicreleri

v Glikoz miktari normal dederin altina indidinde pankreastaki
reseptorler bunu algilar ve alfa hiicrelerinden glukagon
hormonu salgilanr.

v Insiilin hormonunun antagonistidir.

v Karacigerdeki glikojenin yikimini saglar ve glikoz salinimini
artirir.

v Yag dokularindan yaglarin yikimini saglar.
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1) Asagida pankreasin kan sekerini dizenlemesi sematize
edilmistir. > X

Kan sekeri
normalin Ustlinde

T

Kan sekeri
Pankreas normal degerde
Kan gsekeri

normalin altinda

I
= Y
Kan sekerinin diizenlenmesi ile ilgili asagidakilerden hangisi
soylenemez?
A) X, insulin olup kan sekerinin normal degere indirilmesini saglar.
B) Y, glukagon olup kan sekerinin normal degere yukseltiimesini
sadlar.
C) Kandaki X duzeyinin artmas! karacigerdeki glikojenlerin hidroliz
edilmesini saglar.
D) X ve Y antagonist etki gosterir.
) Kandaki Y dizeyinin artmasi yag sentezini yavaslatir.
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\gebeligin surmesini saglar.
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v Disi =2 Yumurtalik, Erkek = Testis

N

FSH ve LH etkisi ile hormon salgilar. ,

v Ergenlik dénemine kadar hormon salgilamazlar.
v Eseysel bez hormonlari steroid yapili hormonladir.

Ostrojen

v Hedef Organ: Rahim ve bazi viicut hiicreleri

v Hipofizden salgilanan FSH etkisi ile ovaryum igerisinde
bulunan foliklilden ve LH etkisi ile korpus luteumdan salgilanir.
v/ Rahim i¢ dokusunun (endometrium) hlicre bélinmesini
artirarak kalinlastinlmasini saglar.

v Ayrica ikincil esey karakterlerin olusmasini saglar.

Progesteron

v Hedef Organ: Rahim

v Hipofizden salgilanan LH etkisi ile korpus luteumdan,
gebelik durumunda da plasentadan salgilanir.

v/ Rahimin i¢ duvarinin embriyonun tutunabilmesi icin hazir
hale getiriimesini saglar.

v Ayrica hamilelik strecinde rahimin kasilmasini énleyerek
f
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v Gebelikte az salgilanmasi: Dusuk meydana gelebilir.
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éustemn (Androjen)

v Hedef Organ: Testis ve bazi vicut hiicreleri \.
v Hipofizden salgilanan LH etkisi ile testis icinde bulunan

Leydig hicreleri tarafindan Gretilirler.

v’ Spermlerin olgunlastirilmasini ve erkek ldreme sisteminde
bulunan yardimci bezlerin gelismesini sadlar.

v Ayrica ikincil esey karakterlerinin olusturulmasini saglar.

TiMUS BEZi

v Gogus boslugunda akcigerler arasinda ve kalbin Ust
kisminda bulunan lenf sistemi ile baglantili bezdir.

v Yeni dogan bebeklerde ¢ok buyuktir. Yas ilerledikce kiguldr.
Cocuklarda, maksimum aktivite ile calisir.

v/ Timik Hormon (timozin) Gretir. Bu hormon, T lenfositlerinin
islevsel dzellik kazandirilmasinda ve bu hicrelerin
korunmasinda gérev alir.

EPIiFiz BEZI

v' Epitalamusta bulunur.

v Ozellikle, karanlikta Melatonin Hormonu salgilar. Bu /
hormon, biyolojik saati dizenler. /'I
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