Destek ve Hareket

Sistemi

Gorevleri

I¢ organlari korur.
Vicudun hareket etmesini saglar.
Besinlerin sindirim kanalinda

Kemik Doku

e Hiicrelerine osteosit, ara
maddesine osein denir.
o Osteositler lakiinlerde
bulunur.

ilerletilmesi ve fiziksel sindiriminin e Siki (serf) ve sijngerimsi olmak

gergeklesmesini saglar. tzere 2 gesit kemik doku vardir.

o Siki (Sert) Kemik Doku:
= Osteositlerin yoQun
oldugu kemik dokudur.

o Osteositlerin

Kanin damar iginde ilerletilmesini
saglar.

Minerallerin depolanmasini
saglar.

Kan htcrelerini Uretir. ortasinda havers

kanallar gecer. Bu

um kemiklerde sert ve siingerimsi kemi kanallar da
doku bulunur.

e Sert kemik doku, uzun kemiklerin walkmann
kanallan ile
birbirine baglanir,

o Bu kanallar

govdesinde; diger kemik gesitlerinin
disinda bulunur.

e Siingerimsi kemik doku, uzun kemiklerin
ucunda; diger kemik ¢esitlerinin iginde

bulunur. icerisinde kan
damarlari ve

sinirler bulunur.
Asadidakilerden hangisi destek ve hareket sisteminin

o Siingerimsi Kemik Doku:
gorevierinden biri degildir?

Osteositler arasindaki
bosluklarin fazla oldugu
kemik dokudur.
= BoSluklarinda kirmizi
kemik iligi bulunur.
e Kemiklerin disinda bulunan

Karnin damar igerisinde hareket etmesini saglamak
Besinlerin fiziksel sindirimine yardime! olmak
Mineral depolamak

Kan hicrelerini Gretmek

Eritropoietin hormonu Gretmek

Limit Yayinlari AYT Biyoloji Ders Notlar Kitabindan Alinmigtir.

periost kemigin enine biylmesi
ve onariminda gérevlidir.




Kisa, Yassi ve

Uzun Kemik

Ozellik Uzun Kemik Diizensiz
Sekillli Kemik

Sert Kemik

Dokunun Yeri D1

Siingerimsi
Kemik Dokunun
Yeri

Kirmizi Kemik

Iligi

Sari Kemik Iligi

Periost

P\
a

Dilizensiz
Yassi Kemik

Sekilli Kemik

iskeletimizde; uzun, kisa, yassi ve diizensiz sekilli olmak
Kemik geligsiminde; tizere dort farkli kemik bulunur.

genetik faktorler,
Buna giére kemik dokuda bulunan asagidaki yapilardan

SCIg|I|(|I beS|enme’ hangisi her kemik cesidinin yapisinda bulunmaz?

Spor yapma, A) Kirmizi kemik iligi B) Periost

tami
vitamin, C) San kemik iligi D) Siingerimsi kemik doku

hormon, ’ E) Sert kemik doku
gunes 15191 ve >
1

mineraller etkilidir.

Limit Yayinlari AYT Biyoloji Ders Notlari Kitabindan Alinmistir.




Kikirdak Doku

e Kikirdak doku hiicrelerine kondrosit, ara maddesine ise kondrin denir.

e Yapisinda kan damari bulunmaz. Bag dokudan difiizyon ile beslenir.

e Kondrosit, kondrin ve liflerden olusur.

Hiyalin Kikirdak  Elastik Kikirdak

e Ara maddesinde .
kolajen lifleri
bulunan ¢ok S
= sayida hucreden
7« olusmus kikirdak .
dokudur.
Embriyonik iskelet,
burun ve soluk

borusu yapisinda
bulunur.

Ara maddesinde
elastik lifleri

bulunan kikirdak
dokudur.

Kulak kepgesi ve
dstaki borusunun

Fibroz Kikardak

e Ara maddesinde
| kolajen lifleri
}ﬁk bulunan ve az
S0 soyldo hiicreden
olusmus kikirdak
dokudur.

?

yapisinda bulunur. e Omurlar arasi

disklerde ve diz
ekleminin
yapisinda bulunur.

Eklemler: Hareket yeteneQine gore 3 gruba ayrilir.

Oynar Eklem

e Diz eklemi, alt ¢cene
eklemi oynar ekleme
ornektir.

Hareket yetenegi
yuksek olup eklem
bslgesinde bulunan
sinovial zar
tarafindan uretilen
sinovial sivi ile
hareket saglanr.
Sivi, kemiklerin
surtnmesini
engeller.

Yari Oynar Eklem

e Omur kemikleri arasinda
bulunur.

e Eklem bélgesinde
kikirdak diskler bulunur.
Bu yapilar ekleme
hareket yetenegi
kazandirir.

Oynamaz Eklem

e Hareket yetenegi yoktur.

 Kafatasi ve kuyruk
sokumu omurlari
arasinda bulunur.




Saglikh bir insanin tiim , [
kemiklerinde =
. kirmizi kemik iligi, ® /l

II. sari kemik iligi, :
lll.periost

yapilarindan hangileri ortak olarak
bulunur?

A) YalnizIl  B) Yalnizlll C)lve ll

D)lvell E)I,llvell

Asa@ida saglikh bir insana ait uzun

-\
-

kemik yapisi Sematize edilmis o l

4

X ve Y kemik dokulari gésterilmistir.

Buna gore X ve Y dokulari ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi
yanhshr?

A) X, sert kemik doku olup kisa kemiklerin
disinda da bulunur.

B) Y dokusunda Havers ve Volkmann
kanallar bulunur.

C) X dokusunun bosluklarini kirmizi kemik
iligi doldurur.

D) Y dokusunda ara madde siki ve serttir.
E) X ve Y dokular tum kemik gesitlerinde
bulunur.

Asagidakilerden hangisi : =

insanda kemikler tarafindan
gerceklestirilmez?

A) Minerallerin depolanmasini saglar.
B) Viicudun hareket ettiriimesinde
gorev alir.

C) I¢ organlari korur.

D) Kan hucrelerini uretir.

E) Besinlerin sindirim kanalinda
iletilmesini saglar.

Saghikh bir insanin viicudundaki
kemik ve kikirdak doku i¢in
. Kan damari bulunmaz.
IIl. Hiicreler arasi ara maddeye sahiptir.
lIl. Viicudun hareketinde gérev alir.
ifadelerinden hangileri ortakhir?
A) YalnizIl  B) Yalnizlll C)lvell

D) Ivell E)llvelll

Saghlikh bir insan viicudunda
bulunan eklemler ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi jl
yanhshir?

A) Oynar eklem bslgesinde bulunan
sivi, sirtinmeyi azaltarak hareketi
kolaylastirir.

B) Boyun ve bel omurlari arasinda yari
oynar eklemler bulunur.

C) Katatasi kemikleri arasinda
oynamaz eklem bulunur.

D) Yari oynar eklem bélgesinde
elastik kikirdak vardir.

E) Eklem kapsuli sadece oynar
eklemlerde bulunur.




Kas DOku - M.?E..f?.gibril
 Kimyasal enerjiyi mekanik enerjiye R ]

ceviren dokudur.
o Kas hucreleri, kas lifi veya kas teli 7 ka demet

olarak adlandirilir. | -
Alktin ve ,:-::-}\

o Hucre zarina: Sarkolemma iyOzin  SP——
o Sitoplazmasina: Sarkoplazma

Endoplazmik retikulumuna: Miyofibriller fiim kas

Sarkop|clzmik retikulum cesitlerinde bulunur. Ancak,

Mitokondrisine: Sarkozom denir. iskelet ve kalp kasinda

Sitoplazmasinda kasilip gevsemed miyofibriller banth yap:
gosterirken diiz kaslarda ise

gorev alan miyofibriller bulunur. g
daGiniktir.

Bunlar; aktin ve miyozindir.

* Kas liflerinin bir araya gelmesi ile kas Kas 9e§ifleri ,_zﬁﬁ;

Ozellik iiz Kas =7 Kalp Kasi

Mekik seklinde ve tek Dallanma gésteren silindirik,

Hiicre sekli Uzun, gok ¢ekirdekli ve silindiriktir. cekirdekidir. genellikle ek gekirdeklidir.

Otonom sinir sistemine baglidir.
Sinir ba@lantisi kesilse bile bir
siire ¢calismaya devam edebilir.

Bagh oldugu Somatik sinir sistemine baglidir. Otonom sinir sistemine
sinir sistemi Sinir baglantisi kesilirse ¢alisamaz. baglidir.

Iki gesit iskelet kasi vardir.

1-Miyoglobini fazla olan hizl
Miyoglobin Miyoglobini fazla olan hizl

durumu galisan kirmizi kaslar, Yok denecek kadar azdir.

2-Miyoglobini az olan yavas
galisan beyaz kaslardir.

Miyofibril

durumu Enine bantlagma gésterir. Daginiktir. Enine bantlasma gésterir.

o g Ritmik olarak dizenli ¢aligir.
Tum kas lifleri sinirlere bagli Bazi kas lifleri sinirlerle bagl imik olarak duzentl galizir

Calisma sekli oldugundan hizl galisir. oldugundan yavas calisir.

Kasilmast igin gerekli ritmik
uyarilar kendisi olugturabilir.

Bulundug ' : Kalbin miyokard tabak
" uyr;c:-ugu Iskelet yapisinda bulunur. I¢ organ yapisinda bulunur. albin mlyobj::u:ba asinda




Kas hiicrelerinde

|. mitokondri,

II. cekirdek,

lll.endoplazmik retikulum

hiicresel yapilarindan hangileri

bulunabilir?

A) YalnizIl  B) Yalnizlll C)lvell
D)Ivell E)Ilivell

Asagidaki kas cesidi ve ozelligi ?-;
eslestirmelerinden hangisi ,l
yanhgtir? '
A) Hucrelerinde bol miktarda miyoglobin
bulunur. - Diz kas

B) Miyofibrilleri enine bantlagmistir. -
Iskelet kasi

C) Somatik sinir sistemine bagl olarak
calisir. - Iskelet kasi

D) Silindirik hiicreleri arasinda
dallanmalar vardir. - Kalp kasi

E) Mide, kan damari ve bagirsak gibi

organlarin yapisinda bulunur. - Diiz kas

Iskelet kasinda bulunan, ?

. aktin,
IIl. miyofibril, ® fl
Il. kas demeti,

IV. kas teli

yapilarinin biiyiikten kii¢ciige dogru
siralanmasi asagidakilerden
hangisidir?
A) 1-ll-l1-1V
C) I-1I-IV-I
E) IV-HI-I-II

B) ll-1-IV-IIl
D) W-IV-II-I

Asagidakilerden hangisi : =

insanda kaslar tarafindan ,l
gerceklestirilmez?

A) Vicut sicakh@inin
duzenlenmesinde rol alir.

B) Vicudun hareket ettiriimesinde
gorev alir.

C) Kanin damarda hareketini saglar.
D) Kan hiicrelerini tretir.

E) Besinlerin sindirim kanalinda

iletilmesini saglar.

Iskelet ve kalp kasi icin :\.

|. Miyofibriller enine bantlagmistir. @ l
IIl. Hicrelerin sinir baglantisi kesilirse :
bir stire calismaya devam eder.

lll. Otonom sinirlere baghdr.
6zelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalnizl B) Yalnizlll C) lvell

D)lvelll E)llvell

Diiz kaslar ile ilgili asagidaki , »
ifadelerden hangisi yanhstir? b
A) Hucreleri mekik seklinde olup ’

cekirde@i ortadadir.
B) Aktin ve miyozinler bantlagma

gostermez.

C) Otonom sinirlerin kontroliinde
calisir.

D) Hiicreleri arasinda ara lameller
bulunur.

E) Calismasi igin gerekli olan enerjiyi
oksijenli solunum ile saglar.




iskelet Kaslarinin Calisma Mekanizmasi

* Kas lifleri ya hep ya hi¢ prensibine gére calisir ancak kas
demetlerinde ya hep ya hi¢ prensibi gérilmez.

e Bir kasa esik siddetinde veya ustiinde uyari geldiginde kasin kasilmasi
ve gevseyerek eski halini almasi ile tamamlanan evrelerin timine
kasil sarsilma veya kas sarsi denir.

L Kasilma boyu 4 Kasilma miktar

Normal kasilima

Kas tonusu Gizlievre | Kasima iGeuseme

T T

Uyan Uyari

o Kas tonusu: Iskelet kaslarinin uyari almadi§inda bile bir miktar kasil
kalma halidir.
o Orta beyin tarafindan kontrol edilir.
 Gizli Evre: Kasa uyari geldikten sonra kasilma baslayana kadar gegen
evredir.
* Fizyolojik Tetanos: Kasa gevsemeye firsat verilmeden kisa araliklarla
cok sayida uyari verildiginde kasin kasili kalma durumudur.

Kasin
Ayni bireye ait asadidaki yapilara 1'den 4'e dogru siddeti tepkileri
artacak gekilde uyan veriimigtir. Uyanlar sonucunda kas ta—

li ve kas demetindeki tepki giddetleri verilmigtir.

Esik Uyan

deger siddeti
| M Kas teli igin kasima grafigi

L 2 3 4 T l
Kas teli Kas demeti o Kasin
- tepl-ulen

[

Uyan giddeti  Tepki §idda'ti

Buna gore kas teli ve kas demeti ile ilgili asagidaki ifa- 1
delerden hangisi kesinlikle yanhstir? I I |

A) Kas teli ya hep ya hig prensibine gére galigmaktadir. "'5%;;'.

B) 1, her iki yapida da tepkiye yol agmamigtir.

C) Uyan siddeti arttikga her iki yapida da de tepki sidde- Kas demeti
ti artmusgtir.

D) Kas demetindeki en diisiik esik siddeti 2'dir Kas telleri ya hep ya hi? PrenSibi ile
o i s S b calisirken birden fazla kas telinden olusan
etmistir.

Limit Yayinlan AYT Biyoloji Ders Notlar Kitabindan Alinmigtir. ko d em eTl e ri N d e yq h e p yd h | g p re nSl bl
gorilmez.




Huxley Kayan Iplikler Modeli

Kas teli incelendiginde miyofibrillerin bantlagmasi ile bazi bantl
olusumlari oldugu géralur.

Sarkomer: Kasin iki Z ¢izgisi arasinda kalan kasilma birimleridir.

I Bandi: Sarkomer yapisindaki sadece aktinlerden olugsan bélgedir.

A Bandi: Miyozinin boyu eSit olan balgedir.

H Band:: iki aktinin arasinda sadece miyozinlere denk gelen bslgedir.

Sarkomer

L

Abandi |bandi
. A~ N ——r— H bandi

——

v
Z geridi Z seridi AKtIN l Z seridi
Miyozin

Kasilma Sirasinda Gevseme Sirasinda
o Iki Z cizgisi birbirine o Iki Z cizgisi birbirinden

yaklasir. uzaklasir.
Sarkomer daralir. Sarkomer genisler.
| ve H bandi daralir. H | ve H bandi genigler.
bandi gérinmez olur. A bandi deQismez.
A bandi degismez. Kasin kutle ve hacmi
Kasin kutle ve hacmi deQismez, boyu uzar ve
de@ismez, boyu kisalir ve incelir.

siskinlegir.

Asagidaki tabloda bir gizgili kasin kasiip gevgemesi sira-
sinda gériilen bazi olaylar verilmigtir. A

Kasiima Gevseme i . ,l
l. Miyozin boyu Il. Aktin boyu uzar. -

|| degigmez. | ve aktinler miyozinler
lll. H bandi gérilmez hale IV. A bandinin boyu de-

geli. gismez. | uzerinde kayarak ilerler.
V. | bandi genigler VL. Enerji harcanrr.

Kasilma ve gevseme
sirasinda enerji harcanir

Aktin ve miyozinin boyu

deQismez.

Buna gére bu olaylardan hangileri yanlistir?

A) lvell B) I ve IV C)liveV

D) Il ve IV E)Vve VI
Limit Yayinlari AYT Biyoloji Ders Notlari Kitabindan Alinmistr.




Motor néron aksonu

asin Calismasi Sirasinda

Gerceklesen Olaylar G asi

. Cekirdek
Iskelet kaslari somatik sinir sisteminin |

etkisi ile ¢caligir.
1.Motor ug plaklardan gelen

—~ Motor ug plak
impuls sinapstan gecerek

sarkolemmaya ulasir.

2 Sarkolem maya sodyu m Kasin calismasi sirasinda gériilen asagidaki olaylar ken-
di iginde siralandiginda hangisi bastan li¢iincii sirada

iyanlarinin girmesi ile depolarize Coviesirs

ol ur. A) Sarkoplazmik retikulumdan Ca salgilanmasi

3.Sarko P lazmik retikulumdaki B) Akson ucundan salgilanan nérotransmitter maddelerin

kalsiyum iyonlari sarkoplazmaya AArKEEmmE LIS

C) Aktinlerin miyozin Gzerinde kaymasi
salgilanir.
D) Kas hiicresinin depolarizasyona ugramasi

4.Kalsiyumlar, aktinlerin miyozinler &) ¢4y oniannin aTe sentaz enzimini aktif tmesi e

uzerinde kaymasini saglar ve

Limit Yayinlari AYT Biyoloji Ders Notlari Kitabindan Alinmistr.

kasilma gergeklesir.

5.Kalsiyumlar, aktif tagima ile Rigor Mortis (Oliim Katili§): Olim
sarkoplazmik retikuluma alinirve  odeniile ATP yetersizliginden
aktinler miyozinler tizerinde kalsiyumlarin sarkoplazmik
geriye dogru hareket ederek retikuluma geri alinamamasi nedeni
gevgeme gergeklesir. ile kasin kasili kalmasidir.

Kas Enerjisinin Saglanmasi

1. ATP ve Kreatin Fosfat: Kas ilk f

olarak hazor ATP yi ve dinlenme

Uzun sireli enerji sistemi

(Oksijenli solunurm)

durumunda olugsmu olan kreatin

fosfati ATP ye donusturerek kullanir.

g

X Acil enerji kaynag
(ATP ve Kreatin fosfat)

asit fermantasyonu ile ATP Uretir. ’ 2 5

dk dk

3.Oksijenli Solunum: Kasa yeterli Egzersiz stresi

2.Laktik Asit Fermantasyonu: Kas
oksijen kullanmadan hizlica laktik

Enerji sistemlerinin kullanim

oksijen ulastiginda kas oksijenli
solunum ile ATP uretir ve kullanir.




Iskelet kaslarinin ihtiya¢ duydugu ‘: >
enerjiyi karsilamasinda kullanilan /

l. kreatin fosfat,

ll. ATP,

IIl. glikoz

molekiillerinin kullanim sirasi

asagidakilerden hangisidir?

A) I-1I-111 B) lI-I-1Il
D) HI-I-l

C) II-III-|
E) IlI-II-|

AsaQida bir iskelet kas lifinin zamanla .

kasilma boyunda meydana gelen ® l

degisim verilmistir. /

Kasilma boyu

N\

» Zaman

Uyanima
Buna gdre, kas lifi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Kas lifi, ya hep ya hi¢ prensibine gére
calismaktadir.

B) Tum evrelerde kas enerji
harcamaktadir.

C) Kasa uyari gelmeden énce de kas lifi
bir miktar kasili haldedir.

D) lll. evrede sarkoplazmik retikulumdan
kalsiyum salgilanir ve sarkomer daralir.
E) Kas lifine ¢ok sik araliklarla uyars
verilirse fizyolojik tetanos goralur.

Huxley'in Kayan Iplikler Moc:lez\~
gore, kasilmakta olan bir iskel€t
kasinda asagidaki degisimlerden
hangisi ger¢ceklesemez?

A) 1ki Z cizgisi birbirine yaklasir.

B) | ve H bantlarinin boyu daralir.

C) Miyofibrillerin boyu kisalir.

D) Kasin toplam kiitle ve hacmi
deQismez.

E) Kasin boyu kisalir ve siskinlesir.

o\
w

. Oliim sonrasi ATP iretilememe@

Rigor mortis (6liim sertligi)

durumu ile ilgili

nedeni ile olugur. d

II. Kalsiyum iyonlari sarkoplazmik

retikuluma geri alinamaz.

lll. Kas tamamen gevser.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl B) Yalnizlll C)lvell
D)Ivell E)llvell

Kas demetleri ile ilgili asagidaki 21
ifadelerden hangisi yanhstir? ,l
A) Esik siddetinin altindaki uyarilarda
tepki olugmaz.

B) Uyari Siddetinin artmasi merdiven
etkisi gostererek tepki Siddetini artirir.

C) Demet yapisindaki kas lifi sayisinin
fazla olmasi tepki Siddetine etki

etmez.

D) Kasilma ve gevseme sirasinda

kasin hacmi degigmez.

E) Calismasi igin gerekli olan enerjiyi
oksijenli solunum ve fermantasyon ile

saglar.




